Lyngdal IL-FRIIDRETT
KM i friidrett innendørs
Fibo-Trespohallen Lyngdal
Lørdag 16. jan. 2010
RESULTATER

NB: Lengde i helt ny grop – alle resultater godkjent.

60 meter hekk jenter 11:
Kristina Haugland				Lyngdal		13,33
Victoria Sådland				Lyngdal		15,56

 60 meter hekk jenter 12:
Connie Fredbo,				Lyngdal		12,73
Tonje Birkeland				Lyngdal		13,05
Helena Dragland				Lyngdal		14,38
Eline Nilsen 					Lyngdal		14,40

60 meter hekk gutter 10:
Sveinung Andersen				Lyngdal		14,75
Øyvind Nilsen					Lyngdal		16,26

60 meter hekk gutter 12:
Tobias Gletne					Lyngdal		11,70
Ole Jakob Viken				Lista			13,98

60 meter hekk gutter 13:
Even Bruskeland				MHI			11,56
Tore Ellingsgård				Lyngdal		13,80
Olav Tostrup					Lyngdal		15,74

60 meter hekk gutter 14:
Joakim Afzal					MHI			9,59

60 meter jenter 10:
Maja Medic					Lyngdal		10,15
Ane Ågedal					Lyngdal		10,48
Therese Torvund				MHI			11,02
Martine Torstrup				Lyngdal		11,02
Oda Tønnessen				Søgne			11,80

60 meter jenter 11:
Kristina Haugland				Lyngdal		10,71
Maria Steinsland				Lyngdal		10,94
Viktoria Sådland, 				Lyngdal		14,32	





60 meter jenter 12:
Connie Fredbo, 				Lyngdal		9,50
Tonje Birkeland				Lyngdal		10,01
Stine Stensøy					Lyngdal		10,29	
Thea Hals					Lista			10,42
Eline Nilsen					Lyngdal		10,38
Stella Weinberg				MHI			10,64
Helena Dragland				Lyngdal		11,13

60 meter jenter 14:
Randi Viktoria Vik Johannessen		Lyngdal		8,66
Amanda Seland				MHI			8,72
Jenny Berntsen				IK VÅG		9,82

60 meter jenter 16
Mari Moland 					MHI 			8,48
Anne Karen Holen 				MHI			8,68
Stine Sundnes					Lyngdal		9,09
Selma Hansen 				MHI			9,15 

60 meter jenter 17:
Kristine Sterud 				MHI			9,75

60 meter jenter 17 rullestol:
Helene Skeie Eriksen				MHI			17,65

60 meter gutter 10:
Magnus Hommen				Lyngdal		10,32
Jonas Afzal					MHI			10,60
Mats Bruskeland				MHI			10,63
Fabian Weinberg				MHI			11,29
Sveinung Andersen				Lyngdal		11,48
Øyvind Nilsen					Lyngdal		11,51
Fritjof Hals					Lista			12,13

60 meter gutter 11:
Fredrik Bay Gundersen			KIF			9,89
Emil Nøding Ekornrød			Holum			10,15
Morten Hogganvik				Holum			10,20
Myran Weinberg				MHI			10,18
Ole Jakob Viken				Lista			10,87

60 meter gutter 12:
Tobias Gletne					Lyngdal		9,98
Sindre Olsvik					Lista			9,52





60 meter gutter 13:
Even Bruskeland				MHI			9,27
Anders Hommen				Lyngdal		9,43
Tore Ellingsgård				Lyngdal		10,37
Peter Mitzunuvic				Lyngdal		10,83
Olav Tostrup					Lyngdal		12,12

60 meter gutter 14:
Joakim Afzal					MHI			8,69
Lars Einar Røise				IK VÅG		8,91

60 meter gutter 15:
Eirik Lian					Søgne			8,46

60 meter gutter 17:
Tarald S. Lehne				MHI			7,99

60 meter gutter 18/19:
John Harald Stølen				Lyngdal		7,73

60 meter herrer veteran 60-64:
Roy Harbakk					Lyngdal		10,57
William Edvardsen				Hannevikas		11,59

60 meter menn veteraner 75-79:
Olaf Sakariassen				Flekkefjord		12,72


Kule  jenter 13, 3 kg:
Elisabeth Storsveen				Holum			9,56

Kule  jenter 14, 3 kg:
Ingeborg B. Nøding				MHI			8,20
Amanda Seland				MHI			7,57

Kule jenter 16, 3 kg:
Anne Karen Holen				MHI			8,24
Selma Hansen					MHI			6,75

Kule  jenter 17, 4 kg:
Iselin Lohne					MHI			8,62
Tina Danielsen				MHI			6,39

Kule  jenter 10, 2 kg:
Oda Tønnessen				Søgne			4,40
Maja Medic					Lyngdal		4,27
Ane Ågedal					Lyngdal		4,15
Martine Målrid Tostrup			Lyngdal		3,50


Kule jenter 11, 2 kg:
Henrikke Torstrup				Lyngdal		4,93
Viktoria Sådland, 				Lyngdal		4,57
Kristine Haugland				Lyngdal		4,39	
Maria Steinsland				Lyngdal		2,89

Kule jenter 12, 2 kg:
Thea Hals					Lista			6,61
Connie Fredbo, 				Lyngdal		6,52
Eline Nilsen					Lyngdal		6,33
Stella Weinberg				MHI			6,16
Tonje Birkeland				Lyngdal		4,90
Stine Stensøy					Lyngdal		5,76	
Helena Dragland				Lyngdal		4,92


Lengde jenter 10:
Maja Medic					Lyngdal		3,08
Therese Torund 				MHI			2,94
Ane Ågedal					Lyngdal		2,84
Martine Tostrup		           		Lyngdal		2,76
Oda Tønnessen				Søgne			2,13


Lengde jenter 11:
Kristina Haugland				Lyngdal		3,04
Maria Steinsland				Lyngdal		2,90
Henrikke Tostrup				Lyngdal		2,69
Viktoria Sådland, 				Lyngdal		2,41

Lengde jenter 12:
Connie Fredbo, 				Lyngdal		4,00
Tonje Birkeland				Lyngdal		3,73
Stella Weinberg				MHI			3,40
Eline Nilsen					Lyngdal		3,29
Helena Dragland				Lyngdal		3,20
Steine Stensøy				Lyngdal		3,11
Thea Hals					Lista			2,98

Lengde   jenter 14:
Amanda Seland				MHI			4,23
Jenny Berntsen				IK VÅG		3,49

Lengde jenter 16
Anne Karen Holen 				MHI			4,55
Stine Sundnes					Lyngdal		4,24
Selma Hansen 				MHI 			4,19

Lengde jenter 17:
Kristine Sterud				MHI			3,88

Høyde jenter 10:
Maja Medic					Lyngdal		1,05
Martine Tostrup		           		Lyngdal		0,90
Oda Tønnessen				Søgne			0

Høyde  jenter 11:
Henrikke Tostrup				Lyngdal		1,00
Viktoria Sådland, 				Lyngdal		0,95
Kristina Haugland				Lyngdal		0,90

Høyde  jenter 12:
Connie Fredbo, 				Lyngdal		1,25
Eline Nilsen					Lyngdal		1,15
Stella Weinberg				MHI			1,15
Thea Hals					Lista			1,10
Stine Stensøy					Lyngdal		1,05	
Tonje Birkeland				Lyngdal		1,00
Helena Dragland				Lyngdal		1,00

Høyde   jenter 14:
Amanda Seland				MHI			1,25
Jenny Berntsen				IK VÅG		1,20


Høyde gutter 10:
Fritjof Hals					Lista			0,85
Fredrik Bay Gundersen			KIF-FRIIDRETT	0,95
Sveinung Andersen				Lyngdal		1,05
Øyvind Nilsen					Lyngdal		0,95
Fabian Weinberg				MHI			1,05

Høyde gutter 11:
Morten Hogganvik				Holum			1,15
Ole Jakob Viken				Lista			1,15
Myran Weinberg				MHI			1,15
Emil Nøding Ekornrød			Holum			0,90


Høyde  gutter 12:
Sindre Olsvik					Lista			1,30
Tobias Gletne					Lyngdal		1,25
Magnus Torvund				MHI			1,10






Høyde gutter 13:
Even Bruskeland				MHI			1,30
Anders Hommen				Lyngdal		1,30		
Tore Ellingsgård				Lyngdal		1,05
Peter Mitzunuvic				Lyngdal		1,20
Olav Tostrup					Lyngdal		1,00

Høyde gutter 14:
Joakim Afzal					MHI			1,45
Lars Einar Røyse				IK VÅG		1,35

Høyde gutter 15:
Jon Markus Wiig				MHI			1,60

Høyde gutter 17:
Håkon Mushom				Lyngdal		1,85
Egil Andre Veamyr 				MHI			1,70
Hans Christan Ødegård			Giv-Akt		1,65
Tarald  Lehne					MHI			1,60

Høyde gutter 18/19:
Bjørnar Fidje					MHI			1,85

1430 Høyde veteran
William Edvardsen				Hannevikas		1,05

Lengde gutter 10:
Benjamin Knutsen				MHI			3,33
Sveinung Andersen				Lyngdal		3,32
Magnus Hommen				Lyngdal		3,30
Mats Bryn Bruskelan d			MHI			3,29
Fabian Weinberg				MHI			3,15
Øystein Nilsen				Lyngdal		2,58
Fritjof Hals					Lista			2,42

Lengde gutter 11:
Morten Hogganvik				Holum			3,61
Fredrik Bay Gundersen			KIF FRIIDRETT	3,54
Emil Nøding Ekornrød			Holum			3,39
Myran Weinberg				MHI			3,32
Ole Jakob Viken				Lista			3,22

Lengde gutter 12:
Tobias Gletne					Lyngdal		3,92
Sindre Olsvik					Lista			4,11





Lengde gutter 13:
Even Bruskeland				MHI			4,26
Anders Hommen				Lyngdal		3,90
Tore Ellingsgård				Lyngdal		3,36
Peter Mitzunuvic				Lyngdal		3,29
Olav Tostrup					Lyngdal		0


Lengde gutter 14:
Joakim Afzal					MHI			5,12
Lars Einar Røise				IK VÅG		4,02

Lengde gutter 15:
Eirik Lian					Søgne			4,77

Lengde gutter 17:
Hans Christian Ødegård			Giv-Akt		5,27

Lengde gutter 18/19:
John Harald Stølen				Lyngdal		5,73

Lengde menn veteran 60:
William Edvardsen				Hannevikas		2,69


Kule gutter 10 (2 kg):
Øyvind Nilsen					Lyngdal		5,02	
Fredrik Bay Gundersen			KIF-FRIIDRETT	6,59
Sveinung Andersen				Lyngdal		6,10
Mads Bruskeland				MHI			4,92
Jonas Afzal					MHI			5,44
Fabian Weinberg				MHI			5,62
Frithof Hals					Lista			4,08


Kule gutter 11 (2 kg):
Ole Jakob Viken				Lista			5,03	
Emil Nøding Ekornrød			Holum			5,86
Morten Hogganvik				Holum			6,47
Myran Weinberg				MHI			6,54

Kule gutter 12 (2 kg):
Tobias Gletne					Lyngdal		6,75
Sindre Olsvik					Lista			7,81
Magnus Torvund				MHI			5,77





Kule  gutter 13 (3 kg):
Tore Ellingsgård				Lyngdal		5,15
Olav Tostrup					Lyngdal		3,48


Kule gutter 14 (4 kg):
Joakim Afzal					MHI			9,31

Kule gutter 15 (4 kg):
Eirik Lian					Søgne			7,93

Kule  gutter 17:
Hans Christian Ødegård			Giv-Akt		10,00

Kule menn veteran 60 (5 kg):
William Edvardsen				Hannevikas		9,20
Steinar Jacobsen				Hannevikas		8,22


Vektkast menn veteran 45 (15,88 kg)
Torrey Enoksen				Lyngdal		10,38

Vektkast menn 60 (9,1 kg)
Steinar Jacobsen				Hannevikas		10,78
William Edvardsen				Hannevikas		10,78
