Sar norsk mesterskap 2010

Resultatliste
G-10 60m

1 94 Lillejord, Jgrgen Serild FIK

2 232 Gundersen, Sander Kristiansand IF Friidrett

3 55 Bruskeland, Mads Mandal og Halse IL (MHI)
4 56 Afzal, Jonas Mandal og Halse IL (MHI)
5 93 Svendsen, Jonas Sarild FIK

6 54  Weinberg, Fabian Mandal og Halse IL (MHI)
7 236 Semper, Mattis Mandal og Halse IL (MHI)

G-10 60m hekk
1 232 Gundersen, Sander Kristiansand IF Friidrett

G-10 800m

1 232 Gundersen, Sander Kristiansand IF Friidrett
2 55 Bruskeland, Mads Mandal og Halse IL (MHI)
3 56 Afzal, Jonas Mandal og Halse IL (MHI)
G-10 Hoyde
1 232 Gundersen, Sander Kristiansand IF Friidrett
90 95 100 105 110 115
0 0 0 XXO0 0 XX
2 54  Weinberg, Fabian Mandal og Halse IL (MHI)
80 85 90 95 100 105
X0 0 0 0 0 XX
G-10 Kule (2,0kg)
1 54  Weinberg, Fabian Mandal og Halse IL (MHI)
6,28 D 5,04 5,78
2 93 Svendsen, Jonas Sarild FIK
4,44 4,98 5,15 4,85
3 236 Semper, Mattis Mandal og Halse IL (MHI)
4,35 3,83 3,41 4,25
G-10 Lengde
1 94 Lillejord, Jargen Serild FIK
3,32 D 3,66

9,71
10,24
10,44
10,56
10,92
11,03
11,74

13,50

3,05,76
3,17,20
3,22,84

110

100

6,28

5,15

4,35

3,66
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3,46

3,38

2,84

G-11

Heat: 1
57
113
83
47
97
22

Heat: 2
23

59
96
82
84
98

Heat: 3
10

58

Heat: 4
60

111
95
237

Sar norsk mesterskap 2010

Afzal, Jonas
3,41 3,49
Bruskeland, Mads
3,43 3,47
Weinberg, Fabian
3,26 d
Svendsen, Jonas
2,69 3,21

60m

Weinberg, Myran

Thorsen, Tengel Glemming

Karlsen, Magne
Aas, Nikolai
Stalstrgm, Andreas

Akselsen, Carl

Gundersen, Fredrik Bay
Valand, Simon
Terkelsen, Laurits
Haukaas, Markus
Odinsen, Eirik

Halaas, Marius Olsen

Ekornrgd, Emil N.
Hogganvik, Morten
Oftebro, Trym Askildsen

Hggsas, Bjarne
Halvorsen, Bjgrn Frode W.
Opheim, Hakon Filbert
Horn, Erik

Resultatliste

Mandal og Halse IL (MHI)
Mandal og Halse IL (MHI)
Mandal og Halse IL (MHI)

Sorild FIK

Mandal og Halse IL (MHI)
Tvedestrand Turn og IL
Sggne IL

Lyngdal IL Friidrett

Sgrild FIK

Kristiansand IF Friidrett

Kristiansand IF Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)
Sgrild FIK

Sggne IL

Sggne IL

Sgrild FIK

Holum IL
Holum IL

Mandal og Halse IL (MHI)

Mandal og Halse IL (MHI)
Tvedestrand Turn og IL
Sarild FIK

Kristiansand IF Friidrett

3,49

3,47

3,26

3,21

9,89
9,90
9,67
9,67
10,73
10,41

9,88
10,67
10,48
10,51
10,64
10,46

10,17
10,10
10,22

11,22
10,32
9,50
9,93
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Plassering Totalt
95 Opheim, Hakon Filbert

A W N P

G-11

83 Karlsen, Magne

Sar norsk mesterskap 2010

Resultatliste

23 Gundersen, Fredrik Bay

57 Weinberg, Myran
113 Thorsen, Tengel Gl
237 Horn, Erik

9 Hogganvik, Morten
10 Ekornragd, Emil N.
58 Oftebro, Trym Askil

emming

dsen

111 Halvorsen, Bjgrn Frode W.

22 Akselsen, Carl

98 Halaas, Marius Olsen

96 Terkelsen, Laurits
82 Haukaas, Markus
84 Odinsen, Eirik
59 Valand, Simon

97 Stélstrgm, Andreas

60 Hggsas, Bjarne

84 Odinsen, Eirik

60m hekk

23 Gundersen, Fredrik Bay

83 Karlsen, Magne
24 Jernees, Stian

42  Viken, Ola Jakob

Heat: 1

N o o~ W N P

42  Viken, Ola Jakob

800m

95 Opheim, Hakon Filbert

84 Odinsen, Eirik
237 Horn, Erik

9 Hogganvik, Morten
83 Karlsen, Magne

97 Stélstream, Andreas

23 Gundersen, Fredrik Bay

111 Halvorsen, Bjgrn Frode W.

96 Terkelsen, Laurits

47  Aas, Nikolai

G-11
1 47  Aas, Nikolai
100 105 110
0 0 0

Hoyde

115

Sgrild FIK

Sggne IL

Kristiansand IF Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)
Tvedestrand Turn og IL
Kristiansand IF Friidrett
Holum IL

Holum IL

Mandal og Halse IL (MHI)
Tvedestrand Turn og IL
Kristiansand IF Friidrett
Sarild FIK

Sgrild FIK

Sggne IL

Sggne IL

Mandal og Halse IL (MHI)
Sgrild FIK

Mandal og Halse IL (MHI)

Sggne IL
Kristiansand IF Friidrett
Sggne IL
Kristiansand IF Friidrett

Lista IL

Lista IL

Sgrild FIK

Sggne IL

Kristiansand IF Friidrett
Holum IL

Sggne IL

Sarild FIK

Kristiansand IF Friidrett
Tvedestrand Turn og IL
Sarild FIK

Lyngdal IL Friidrett

Lyngdal IL Friidrett

120 125 130
0 0 XX0

135
X0

9,50
9,67
9,88
9,89
9,90
9,93
10,10
10,17
10,22
10,32
10,41
10,46
10,48
10,51
10,64
10,67
10,73
11,22

13,75
14,01
15,08
17,88

DNS

2,46,58
2,51,24
2,55,85
2,59,29
3,01,85
3,16,18
3,20,42
DNS
DNS
DNS
DNS

135
137

XX
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10

11

12

13

57
90

83
90

82
90

113
90

100

23
90

59
90

58
80

97
90
X0

96
90

84
85

24
10

G-11

113
8,58
60

111
7,49
10
5,34
47
7,05
82
6,75
97
6,13

Sar norsk mesterskap 2010

Weinberg, Myran

95 100 105

0 0 0
Karlsen, Magne

95 100 105

0 0 X0
Haukaas, Markus

95 100 105

X0 0 X0
Thorsen, Tengel Glemming

95 100 105

0 0 0
Hogganvik, Morten

105 110 115

0 XX0 X-
Gundersen, Fredrik Bay

95 100 105

0 0 XXO0
Valand, Simon

95 100 105

0 X0 X0
Oftebro, Trym Askildsen

85 90 95

0 X0 0
Stalstrgm, Andreas

95 100 105

0 XX0 X0
Terkelsen, Laurits

95 100 105

0 0 XX
Odinsen, Eirik

90 95 100

0 0 XXO0

Jernees, Stian

Ekornrad, Emil N.

Kule

Thorsen, Tengel Glemming

8,49 8,83 8,35
Hggsas, Bjarne

5,51 5,72 7,71
Halvorsen, Bjgrn Frode W.

7,51 7,47 7,17
Ekornragd, Emil N.

6,82 7,48 7,02
Aas, Nikolai

6,82 7,48 7,02
Haukaas, Markus

6,90 7,34 6,86
Stalstrgm, Andreas

6,85 6,62 5,68

Resultatliste

Mandal og Halse IL (MHI)

110 115 120
0 X0 X0
Sggne IL

110 115 120
0 X0 XX
Sggne IL

110 115 120
X0 X0 XX
Tvedestrand Turn og IL
110 115

0 XX

Holum IL

Kristiansand IF Friidrett
110

XX

Mandal og Halse IL (MHI)
110

XX

Mandal og Halse IL (MHI)
100 105 110
XX0 0 XX
Sgrild FIK

110

XX

Sgrild FIK

Sggne IL
105
XX

Kristiansand IF Friidrett

Holum IL

(2,0kQ)

Tvedestrand Turn og IL
Mandal og Halse IL (MHI)
Tvedestrand Turn og IL
Holum IL

|

Lyngdal IL Friidrett

Sagne IL

Sorild FIK

130
125 130

XX0 0
115

115

110

110

105

105

105

105

100

100

DNS
DNS

8,83

7,71

7,51

7,48

7,48

7,34

6,85
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10

12

13

14

14

16

23
5,57

6,39
84
5,95
83
6,25
98
5,28
24
521
57
6,03
22
4,97

G-11

10

11

11

13

14

83

113
3,69

95
3,41

3,58
47

82

57
3,51
10
3,36
98
2,92
58
3,24
23

42
3,22
111
3,20
96

Sar norsk mesterskap 2010

Gundersen, Fredrik Bay

6,50 6,09 6,83
Hogganvik, Morten

6,29 6,38 5,07
Odinsen, Eirik

5,79 5,64 6,33
Karlsen, Magne

5,91 5,89 6,14
Halaas, Marius Olsen

4,95 D 6,18
Jernees, Stian

6,09 5,06 5,38
Weinberg, Myran

5,98 D 6,09
Akselsen, Carl

D 5,83 5,87

Lengde

Karlsen, Magne

3,82 3,95
Thorsen, Tengel Glemming

3,52 3,51
Opheim, Hakon Filbert

3,58 3,68
Hogganvik, Morten

3,63 3,66
Aas, Nikolai

3,52 3,61
Haukaas, Markus

D 3,55
Weinberg, Myran

2,80 3,39
Ekornrad, Emil N.

3,24 3,08
Halaas, Marius Olsen

3,25 3,25
Oftebro, Trym Askildsen

3,19 3,19
Gundersen, Fredrik Bay

3,18 3,23
Viken, Ola Jakob

3,16 3,23
Halvorsen, Bjgrn Frode W.

3,13 3,19
Terkelsen, Laurits

3,18 3,17

Resultatliste

Kristiansand IF Friidrett

Holum IL

Sagne IL

Sagne IL

Sorild FIK

Kristiansand IF Friidrett

Mandal og Halse IL (MHI)

Kristiansand IF Friidrett

Sggne IL

Tvedestrand Turn og IL

Sgrild FIK

Holum IL

Lyngdal IL Friidrett

Sggne IL

Mandal og Halse IL (MHI)

Holum IL

Sgrild FIK

Mandal og Halse IL (MHI)

Kristiansand IF Friidrett

Lista IL

Tvedestrand Turn og IL

Sorild FIK

6,83

6,39

6,33

6,25

6,18

6,09

6,09

5,87

3,95

3,69

3,68

3,66

3,61

3,55

3,51

3,36

3,25

3,24

3,23

3,23

3,20

3,18
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15 237
17 22

18 59
2,19
19 84
3,01
19 60
2,83
21 97
2,84

G-12

Heat: 1
48
26
101
103

Heat: 2
43

104
72
71

Heat: 3
112

99
102
27
100

Sar norsk mesterskap 2010

Horn, Erik

3,10 D
Akselsen, Carl

2,80 3,03
Valand, Simon

2,77 3,02
Odinsen, Eirik

2,92 3,01
Hggsas, Bjarne

2,80 3,01
Stalstrem, Andreas

2,99 2,64

60m

Gletne, Tobias

Kvaase, Robin
Ommundsen, Thomas L.

Thuv, Jacob Svennevig

Johansen, Havard Rosseland
Slettene, Eivind
Lgining, Magnus

@vreba, Adne

Lgvdal, Ole Tobias
Heia, @yvind W.
Flatland, Erlend
Skaalerud, Bendik

Rgd, Audun Kleven

Plassering Totalt

99

Johansen, Havard Rosseland
Heia, @yvind W.
Ommundsen, Thomas L.
Skaalerud, Bendik
Lgining, Magnus
Gletne, Tobias

Lavdal, Ole Tobias
@vrebg, Adne

Kvaase, Robin

Slettene, Eivind
Flatland, Erlend

Rad, Audun Kleven
Thuv, Jacob Svennevig

Resultatliste

Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)
Sagne IL

Mandal og Halse IL (MHI)

Sorild FIK

Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Sgrild FIK

Sgrild FIK

Lye IL Friidrett
Serild FIK
Sandnes IL Friidrett

Sandnes IL Friidrett

Tvedestrand Turn og IL
Sgrild FIK
Sgrild FIK
Kristiansand IF Friidrett

Sgrild FIK

Lye IL Friidrett

Sgrild FIK

Sorild FIK

Kristiansand IF Friidrett
Sandnes IL Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Tvedestrand Turn og IL
Sandnes IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Sorild FIK

Sgrild FIK

Sorild FIK

Sorild FIK

3,10

3,03

3,02

3,01

3,01

2,99

9,64
9,81
9,31
10,51

9,12
9,91
9,57
9,80

9,66
9,19
10,07
9,55
10,48

9,12
9,19
9,31
9,55
9,57
9,64
9,66
9,80
9,81
9,91
10,07
10,48
10,51
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G-12

48
112
100

27

G-12

o o A~ W N B

73
25
99
101
71
28

G-12

1

101
120

43
115

48
100

112
100

104
100

G-12

104
6,38
112
6,13
102
6,07
48
4,99

Sar norsk mesterskap 2010

60m hekk

Gletne, Tobias
Lavdal, Ole Tobias
Rad, Audun Kleven
Skaalerud, Bendik

800m

Storhaug, Magnar
Nordvik, Torstein

Heia, Dyvind W.
Ommundsen, Thomas L.

@vrebg, Adne

Haland, Eirik
Hoyde
Ommundsen, Thomas L.
125 130 135
0 XX0 XX0
Johansen, Havard Rosseland
120 125 130
0 0 0
Gletne, Tobias
105 110 115
0 0 0
Lgvdal, Ole Tobias
105 110 115
0 0 X0
Slettene, Eivind
105 110 115
0 0 0
Kule

Slettene, Eivind

5,23 6,49 6,97
Lgvdal, Ole Tobias

6,74 6,10 D
Flatland, Erlend

5,95 6,35 6,11
Gletne, Tobias

5,89 5,37 5,38

Resultatliste

Lyngdal IL Friidrett
Tvedestrand Turn og IL
Sgrild FIK

Kristiansand IF Friidrett

Sandnes IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Sgrild FIK

Sgrild FIK

Sandnes IL Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Sarild FIK
140 143 145
XX0 0 XX
Lye IL Friidrett
135 140
XX0 XX
Lyngdal IL Friidrett
120 125 130
0 X0 XX
Tvedestrand Turn og IL
120 125
X0 XX
Sgrild FIK
120
XX

(3,0kg)
Sarild FIK

Tvedestrand Turn og IL
6,15
Sgrild FIK

Lyngdal IL Friidrett

12,71
12,93
13,13

DNS

2,41,83
2,48,65
2,49,85
2,53,61
2,55,90
2,56,27

143

135

125

120

115

6,97

6,74

6,35

5,89
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5 103
4,88

6 100
449

G-12

1 101
4,02

3,96
3,67
3,83
3,65

3,75
7 102

3,61
8 112

3,45
9 104

10 28
3,15

11 103
2,98

100
DNS

G-13

Heat: 1
49
62
33
32
222
50

Heat: 2
31

67

Sar norsk mesterskap 2010

Resultatliste

Thuv, Jacob Svennevig

5,61 D 5,54
Rgd, Audun Kleven
4,23 4,73 4,48
Lengde

Ommundsen, Thomas L.

3,88 4,12
Heia, Dyvind W.
3,92
Lgining, Magnus
3,91
Storhaug, Magnar
3,72 3,89
Skaalerud, Bendik
3,84

Gletne, Tobias

Flatland, Erlend

3,66 3,52
Lgvdal, Ole Tobias

3,58 3,65
Slettene, Eivind

3,44
Haland, Eirik

3,24 3,23
Thuv, Jacob Svennevig

3,04 3,10

Rgd, Audun Kleven

60m

Hommen, Anders

Bruskeland, Even

Karlsen, Peder Andres Asemoen
Nesje, Henrik

Myhrstad, Jens

Eikeland, Simen

Gahre, Greger
Norheim, Sondre

Surdal, Tor Brian

Serild FIK

Sorild FIK

Sgrild FIK

Sgrild FIK

Sandnes IL Friidrett
Sandnes IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Sgrild FIK

Tvedestrand Turn og IL
Sgrild FIK

Kristiansand IF Friidrett
Sgrild FIK

Sgrild FIK

Lyngdal IL Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

Lyngdal IL Friidrett

Kristiansand IF Friidrett
Bryne FIK
Moi IL Friidrett

5,61

4,73

4,12

3,96

3,91

3,89

3,84

3,75

3,66

3,65

3,44

3,24

3,10

DNS

9,45
8,95
7,99
DNS
9,06
8,82

DNS
8,84
9,97
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30
40

Heat: 3
85

105
51
29
61
68

Sar norsk mesterskap 2010

Resultatliste

Holte, Mathias B.
Hartvigsen, Bjgrn Olav

Batsvik, Lars Djuve

Blekken, Sondre
Lillejord, David
Aas, Alexander
Fredriksen, Havard
Tjomsland, Hakon

Flatestgl, Jonas

Plassering Totalt

1 33
2 50
3 2
4 68
5 62
6 222
7 1
8 85
9 49
10 51
11 40
12 29
13 61
14 67
15 30
32
31
105
Heat: 1
1 62
2 2
3 26
51
Heat: 2
1 32
2 222
3 29
30

Karlsen, Peder Andres Asemoen
Eikeland, Simen
Norheim, Sondre
Flatestal, Jonas
Bruskeland, Even
Myhrstad, Jens
Batsvik, Lars Djuve
Blekken, Sondre
Hommen, Anders

Aas, Alexander
Hartvigsen, Bjgrn Olav
Fredriksen, Havard
Tjomsland, Hakon
Surdal, Tor Brian
Holte, Mathias B.
Nesje, Henrik

Gahre, Greger
Lillejord, David

60m hekk

Bruskeland, Even
Norheim, Sondre
Kvaase, Robin

Aas, Alexander

Nesje, Henrik
Myhrstad, Jens
Fredriksen, Havard

Holte, Mathias B.

Plassering Totalt

32
62

OO WNE
N
N
N

Nesje, Henrik
Bruskeland, Even
Norheim, Sondre
Myhrstad, Jens
Fredriksen, Havard
Kvaase, Robin
Aas, Alexander
Holte, Mathias B.

Kristiansand IF Friidrett
Lillesand IL Friidrett

Bryne FIK

Sggne IL

Sgrild FIK

Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)
Moi IL Friidrett

Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett

Bryne FIK

Moi IL Friidrett

Mandal og Halse IL (MHI)
Kristiansand IF Friidrett
Bryne FIK

Sggne IL

Lyngdal IL Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Lillesand IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)
Moi IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Sarild FIK

Mandal og Halse IL (MHI)
Bryne FIK
Kristiansand IF Friidrett

Lyngdal IL Friidrett

Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Kristiansand IF Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)
Bryne FIK

Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

10,78
9,67
9,30

9,37
DNS
9,48
9,68
9,71
8,94

7,99
8,82
8,84
8,94
8,95
9,06
9,30
9,37
9,45
9,48
9,67
9,68
9,71
9,97
10,78
DNS
DNS
DNS

11,23
11,26
14,48

DNS

10,22
12,10
13,16

DNS

10,22
11,23
11,26
12,10
13,16
14,48

DNS

DNS
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G-13

222
50
61
51

N o g A~ W NP

29
G-13

1 51
110

110
100
3 222
100
105
100

100

105

G-13

7,40
7,18
7,03

6,71

Sar norsk mesterskap 2010

800m

Norheim, Sondre
Batsvik, Lars Djuve
Myhrstad, Jens
Eikeland, Simen
Tjomsland, Hakon
Aas, Alexander

Fredriksen, Havard

Hoyde

Aas, Alexander

115 120 125

0 0 X0
Hommen, Anders

115 120 125

0 0 XX0
Gabhre, Greger

105 110 115

0 0 0
Myhrstad, Jens

105 110 115

0 0 0
Surdal, Tor Brian

110 115 120

0 0 0
Tjomsland, Hakon

105 110 115

0 0 0
Hartvigsen, Bjgrn Olav

105 110 115

0 0 X0
Flatestgl, Jonas

110 115 120

0 0 XX

Kule

Neess, Even

7,84 8,46 8,28
Aas, Alexander

7,58 7,89 7,16
Blekken, Sondre

7,00 7,39 7,28
Hartvigsen, Bjgrn Olav

D 7,00 7,25

Resultatliste

Bryne FIK

Bryne FIK

Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)
Lyngdal IL Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Lyngdal IL Friidrett

130 133 135
X0 0 0
Lyngdal IL Friidrett

130 133 135
0 XX0 XX
Kristiansand IF Friidrett
120 125 130
0 X0 XX
Kristiansand IF Friidrett
120 125 130
0 0 XX
Moi IL Friidrett

125

XX

Mandal og Halse IL (MHI)
120 125

X0 XX

Lillesand IL Friidrett
120

XX
Moi IL Friidrett

(3,0kg)

Lillesand IL Friidrett

Lyngdal IL Friidrett

Sggne IL

Lillesand IL Friidrett

138
XX

2,29,02
2,35,07
2,43,37
2,51,11
2,53,76
2,59,21
3,05,67

135

133

125

125

120

120

115

115

8,46

7,89

7,39

7,25
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10

11

12

13

14

15

16

17

61
6,35
30

222
3,15

463
32
4,46

3,85
68
4,08

4,12
222

4,07
31

50
3,82
85
3,86
51
3,87
49
3,92
61
3,65
29
3,64
26
3,49
67
3,44
30
3,03
105
DNS

Tjomsland, Hakon

6,09 6,90
Holte, Mathias B.
4,49 5,72
Myhrstad, Jens
5,15 5,03
Fredriksen, Havard
4,92 4,63

Sar norsk mesterskap 2010

Resultatliste

Mandal og Halse IL (MHI)

6,75

Kristiansand IF Friidrett
5,72

Kristiansand IF Friidrett
D

Kristiansand IF Friidrett
4,54

Lengde

Karlsen, Peder Andres Asemoen Kristiansand IF Friidrett

4,86 5,10
Bruskeland, Even
4,53 4,35
Nesje, Henrik
D 4,49
Batsvik, Lars Djuve
4,19 4,19
Flatestgl, Jonas
4,06 4,18
Norheim, Sondre
3,80 4,09
Myhrstad, Jens
4,06 4,10
Gahre, Greger
4,07 4,07
Eikeland, Simen
4,04 D
Blekken, Sondre
4,04 3,78
Aas, Alexander
3,96 D
Hommen, Anders
3,95 3,75
Tjomsland, Hakon
3,78 3,32
Fredriksen, Havard
3,67 3,66
Kvaase, Robin
D 3,22
Surdal, Tor Brian
D -
Holte, Mathias B.
D 3,09
Lillejord, David

Mandal og Halse IL (MHI)
Kristiansand IF Friidrett
Bryne FIK

Moi IL Friidrett

Bryne FIK

Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Sggne IL

Lyngdal IL Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Moi IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

Sorild FIK

6,90

5,72

5,15

4,92

5,10

4,63

4,49

4,19

4,18

4,12

4,10

4,07

4,04

4,04

3,96

3,95

3,78

3,67

3,49

3,44

3,09

DNS
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G-14

Heat: 1
63
107
34
13
109
108

Heat: 2
35

74

16

17
106

Sar norsk mesterskap 2010

60m

Afzal, Joachim
Buflaten, Eirik

Fleet, Phillip J. S.
Aanonsen, Daniel
Evensen, Johan S. S.

Neess, Andreas

Gundersen, Magnus Bay
Osaland, Ingebret
Christensen, Mats
Raise, Lars Einar

Meinseth, Even

Plassering Totalt

74

~NOoO O~ WNPRE
w
B

G-14

1 63
2 74
3 3

4 17

16
G-14

1 35
130

Gundersen, Magnus Bay
Osaland, Ingebret
Evensen, Johan S. S.
Fleet, Phillip J. S.
Afzal, Joachim
Ragise, Lars Einar
Neess, Andreas
Buflaten, Eirik
Meinseth, Even
Christensen, Mats
Aanonsen, Daniel

60m hekk

Afzal, Joachim

800m

Afzal, Joachim
Osaland, Ingebret
Sel, Tor Harald
Raise, Lars Einar

Christensen, Mats

Hayde

Gundersen, Magnus Bay

135 140 145

0 0 0

Resultatliste

Mandal og Halse IL (MHI)
Sarild FIK

Kristiansand IF Friidrett
IK Grane Friidrett

Sgrild FIK

Sgrild FIK

Kristiansand IF Friidrett
Sandnes IL Friidrett

IK Grane Friidrett

IK V&g Friidrett

Sgrild FIK

Kristiansand IF Friidrett
Sandnes IL Friidrett
Sarild FIK

Kristiansand IF Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)
IK Vag Friidrett

Sarild FIK

Sarild FIK

Sarild FIK

IK Grane Friidrett

IK Grane Friidrett

Mandal og Halse IL (MHI)

Mandal og Halse IL (MHI)
Sandnes IL Friidrett
Bryne FIK

IK Vag Friidrett

IK Grane Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

150 155
0 XX

8,66
DNS
8,63
DNS
8,44
8,92

8,18
8,43
DNS
8,82
DNS

8,18
8,43
8,44
8,63
8,66
8,82
8,92
DNS
DNS
DNS
DNS

9,97

2,29,27
2,29,61
2,33,95
2,53,13

DNS

150

FriRes - Friidrettens ResultatsystemGimlehallen Kristiansand - 29.01.2010

23-Jan-10

Side 12 av 37



2 17
125

63
16

G-14

1 35
8,99

2 34
8,27

3 108
8,87

G-14

1 35
D
2 63
D
3 108
D
4 17
D
74
107
106
16

G-15

Heat: 1
1 75
2 19
3 78
87

Heat: 2
1 7
86
69
77

Heat: 3
1 20

Sar norsk mesterskap 2010

Raise, Lars Einar
130

XX
Afzal, Joachim

Christensen, Mats

Kule

Gundersen, Magnus Bay

8,13 9,40 10,10
Fleet, Phillip J. S.
8,16 8,05 9,16
Neess, Andreas
7,91 8,86 8,63
Lengde

Gundersen, Magnus Bay

5,14 D 5,02
Afzal, Joachim

D D 5,07
Neess, Andreas

4,25 4,45 4,68
Raise, Lars Einar

D D D

Osaland, Ingebret
Buflaten, Eirik
Meinseth, Even

Christensen, Mats

60m

Volden, Johannes
Simonsen, Morten
Sandberg, Niklas

Haukaas, Simen

Aarre, Alexander
Lian, Eirik
Eike, Sondre

Riska, Tomas

Thomassen, Richardo H.

Resultatliste

IK V&g Friidrett

Mandal og Halse IL (MHI)
IK Grane Friidrett

(4,0kg)

Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

Sgrild FIK

Kristiansand IF Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)
Sgrild FIK

IK V&g Friidrett
0
Sandnes IL Friidrett

Sarild FIK
Sarild FIK
IK Grane Friidrett

Sandnes IL Friidrett
IL Giv Akt Friidrett
Sandnes IL Friidrett

Sggne IL

Fragyland IL
Sagne IL
Moi IL Friidrett

Sandnes IL Friidrett

IL Giv Akt Friidrett

125

DNS
DNS

10,10

9,16

8,87

514

5,07

4,68

0,0

DNS
DNS
DNS
DNS

8,28
8,38
8,66

dns

8,13
dns
dns

dns

8,11
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1
2
3
4

79
4
76
110

Sandberg, Joachim
Nesse, Jon Erik
Fardan, Christopher
Haaland, Erik Tiller

Plassering Totalt

O©CoO~NOUODWNPE

79
20

G-15

79
78

G-15

135

79
135

19
140

76
125

20
135

64
140

78
125

86

Sandberg, Joachim
Thomassen, Richardo H.
Aarre, Alexander
Nesse, Jon Erik
Volden, Johannes
Fardan, Christopher
Simonsen, Morten
Haaland, Erik Tiller
Sandberg, Niklas
Haukaas, Simen
Lian, Eirik

Riska, Tomas

Eike, Sondre

60m hekk

Sandberg, Joachim

Sandberg, Niklas

Hoyde

Aarre, Alexander

140 145 150

0 0 0
Sandberg, Joachim

140 145 150

0 0 0
Simonsen, Morten

145 150 155

0 0 X0
Fardan, Christopher

130 135 140

0 0 0
Thomassen, Richardo H.

140 145 150

0 0 XX0
Wiig, Jon Markus

145 150 155

0 0 X0
Sandberg, Niklas

130 135 140

0 0 0
Lian, Eirik

Sar norsk mesterskap 2010

Resultatliste

Sandnes IL Friidrett
Bryne FIK
Sandnes IL Friidrett

Sorild FIK

Sandnes IL Friidrett
IL Giv Akt Friidrett
Frayland IL

Bryne FIK

Sandnes IL Friidrett
Sandnes IL Friidrett
IL Giv Akt Friidrett
Sarild FIK

Sandnes IL Friidrett
Sggne IL

Sggne IL

Sandnes IL Friidrett
Moi IL Friidrett

Sandnes IL Friidrett
Sandnes IL Friidrett

Frayland IL

155 160 165
0 0 X0
Sandnes IL Friidrett

155 160 165
0 0 XX
IL Giv Akt Friidrett

160 165

0 XX

Sandnes IL Friidrett

145 150 155
0 0 0
IL Giv Akt Friidrett

155 160

XX0 XX

Mandal og Halse IL (MHI)
160

XX
Sandnes IL Friidrett
145 150 155
0 XX0 XX
Sagne IL

168
XX

160
XX

8,00
8,18
8,33
8,47

8,00
8,11
8,13
8,18
8,28
8,33
8,38
8,47
8,66
dns
dns
dns
dns

9,56
10,48

165

160

160

155

155

155

150

DNS
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G-15

11,54

11,03

3 114
9,79

87
dns

69
dns

G-15

4,94

4,73
3 114
4,71

4,32
5 110
4,41

4,34
87
dns
69
dns
77
dns
86
dns

G-16

1 36
2 12
3 6

Sar norsk mesterskap 2010

Kule

Thomassen, Richardo H.

12,26 12,19 11,58
Simonsen, Morten

10,96 11,06 11,25
Thorsen, Teodor Glemming

10,18 10,18

Haukaas, Simen

Eike, Sondre

Lengde

Thomassen, Richardo H.

5,26 - -
Simonsen, Morten

4,69 4,60 4,87
Thorsen, Teodor Glemming

4,57 4,66 3,93
Volden, Johannes

4,15 4,49 3,92
Haaland, Erik Tiller

Nesse, Jon Erik
4,27 4,33 -

Haukaas, Simen

Eike, Sondre

Riska, Tomas

Lian, Eirik

60m

Andersen, Philip Bay
Nordstrand, Anders

Solheim, Henrik

800m

Pedersen, Erik Udg

Resultatliste

IL Giv Akt Friidrett

IL Giv Akt Friidrett

Tvedestrand Turn og IL

Sggne IL

Moi IL Friidrett

IL Giv Akt Friidrett

IL Giv Akt Friidrett

Tvedestrand Turn og IL

Sandnes IL Friidrett

Sgrild FIK

Bryne FIK

Sggne IL

Moi IL Friidrett

Sandnes IL Friidrett

Sggne IL

Kristiansand IF Friidrett

Holum IL

Bryne FIK

Holum IL

12,26

11,25

10,18

dns

dns

5,26

4,87

4,71

4,49

4,42

4,34

dns

dns

dns

dns

7,43
8,07
8,12

2,10,38
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G-16
1 36

150

12
140

XXX

G-16

1 36
10,33
2 12

G-16

1 36

2 12
4,90

3 11
4,42

G-17

G-17

G-17

G-17

1 52
160

Sar norsk mesterskap 2010

Resultatliste

Midtveit, Chris Andre

Hoyde
Andersen, Philip Bay
155 160 165
0 x0 0

Nordstrand, Anders

Kule

Andersen, Philip Bay

10,89 X 10,68
Nordstrand, Anders
8,57 8,49 9,12
Lengde

Andersen, Philip Bay

6,13 - 5,76
Nordstrand, Anders
4,84 - -
Pedersen, Erik Udg
4,64 4,79 4,72
60m

Stgle, Marius Bakken

Neess, Henrik

60m hekk

Stale, Marius Bakken

800m
Mushom, Hakon
Hayde
Mushom, Hakon
165 170 175
0 0

Bryne FIK

Kristiansand IF Friidrett

168 175 180
0 0 0
Holum IL

Kristiansand IF Friidrett

Holum IL
9,14 8,32

Kristiansand IF Friidrett

Holum IL

Holum IL

Sandnes IL Friidrett

Lillesand IL Friidrett

Sandnes IL Friidrett

Lyngdal IL Friidrett

Lyngdal IL Friidrett
180 185 190 193

0 0 X0 X0

2,15,79

180

10,89

9,14

6,13

4,90

4,79

7,57
7,98

8,34

2,02,78

193
195

XX
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170
160

150

65

G-17

1 14
X

2 21
11,26

G-17

1 41
5,80
2 21
3 65
4,98
Heat: 1
1 89
2 53
3 45
Heat: 2
1 221
1 44
3 88
4 46

Stale, Marius Bakken

Sar norsk mesterskap 2010

175 180 185

0 X0 XX
Neess, Henrik

165 170 175

0 0 X0
@degérd, Hans K.

155 160 165

0 0 0

Veamyr, Egil Andre

Kule

Hansen, Thomas

X 12,25 X

@degard, Hans K.

11,71 12,14 X

Lengde

Naess, Henrik
5,80

@degard, Hans K.
5,14 5,13

Veamyr, Egil Andre
4,99 4,99

60m

Hansen, Thorbjgrn
Stglen, John Harald

Bryne, Sven

Lien, Ole Andre
Vikanes, Rolf Einar
Héaland, Emil

Hansen, Glenn André

Plassering Totalt

221

~NOoO O~ wWER Pk
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©

Lien, Ole André
Vikanes, Rolf Einar
Haland, Emil
Hansen, Thorbjgrn
Stelen, John Harald
Bryne, Sven

Hansen, Glenn André

4,94

Resultatliste

Sandnes IL Friidrett

Lillesand IL Friidrett

180

XX

IL Giv Akt Friidrett

170

XX

Mandal og Halse IL (MHI)

IK Grane Friidrett

11,14 X
IL Giv Akt Friidrett
11,92 11,68

Lillesand IL Friidrett
IL Giv Akt Friidrett

Mandal og Halse IL (MHI)

Sggne IL
Lyngdal IL Friidrett
Lye IL Friidrett

Kristiansand IF Friidrett
Lye IL Friidrett

Sggne IL

Lye IL Friidrett

Kristiansand IF Friidrett
Lye IL Friidrett

Sagne IL

Sggne IL

Lyngdal IL Friidrett

Lye IL Friidrett

Lye IL Friidrett

180

175

165

DNS

12,25

12,14

5,80

514

4,99

7,68
7,69
7,84

7,39
7,39
7,47
8,07

7,39
7,39
7,47
7,68
7,69
7,84
8,07
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G-18

66
46

G-18

1 88
2 66
571
3 53
4 45
4,87
5 46
6 89
4,71

H-Jr

1 90
H-Jr
1 70
150

H-Jr

1 70
D
H-sen
1 240
2 38
3 37

Fidje, Bjgrnar

Sar norsk mesterskap 2010

Hoyde

Hansen, Glenn André

Haland, Emil
5,87

Fidje, Bjgrnar
5,85

5,79

5,52

Lengde

Stalen, John Harald

Bryne, Sven
4,93

4,93

Hansen, Glenn Andre

4,78

4,87

Hansen, Thorbjgrn

4,75

60m

Skomeland, Asmund

Surdal, Runar
155

Surdal, Runar
5,47

Hunde, Abebe
Laseth, Andre

Karlsen, Kai R

160

5,21

une

Hayde

165

Lengde

3000m

Resultatliste

Mandal og Halse IL (MHI)
Lye IL Friidrett

Sggne IL

D D

Mandal og Halse IL (MHI)
D -

Lyngdal IL Friidrett

D D
Lye IL Friidrett
D D
Lye IL Friidrett
D D
Sggne IL
Sggne IL

Moi IL Friidrett
170 175 180
0 0 0

Moi IL Friidrett
D D

Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

dns

dns

591

5,85

5,66

4,93

4,87

4,75

7,76

190
185 190

5,47

8,43,97
8,47,50
10,37,76
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H-sen

92

H-sen

H-sen
1 81
150

200
XXX

160

dns

H-sen

14,24

dns

H-sen

J-10

Heat: 1
201
181
174
141

Heat: 2
223

Sar norsk mesterskap 2010

60m

Evensen, Jan-Levi
Fjeld, Trond
Edvardsen, William

Fjeld, Geir Even

60m hekk

Lindekleiv, Ove

Hoyde
Lindekleiv, Ove
155 160 165
Opsal, Kristian
165 170 175
x0 0

Edvardsen, William

Kule

Lindekleiv, Ove
14,33 14,82 15,05
Edvardsen, William

Lengde

Edvardsen, William

60m

Willassen, Isabelle
Johannessen, Eilin Serine
Modalen, Elisabeth

Von der Ohe, Anna S.

Adnebergli, Mariell

Resultatliste

IK Grane Friidrett
Sggne IL
Hannevika IL

Sggne IL

Sandnes IL Friidrett

Sandnes IL Friidrett
170 175 180

0 - 0

IK Vag Friidrett

180 185 190
X0 X0 XXX
Hannevika IL

Sandnes IL Friidrett
14,54 14,31
Hannevika IL

Hannevika IL

Sandnes IL Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Lillesand IL Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Mandal og Halse IL (MHI)

185

7,39
7,55
7,87

dns

8,88

193
190

xx0

185

dns

15,05

dns

DNS

10,48

9,96
10,78
11,13

11,89

FriRes - Friidrettens ResultatsystemGimlehallen Kristiansand - 29.01.2010
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180
209
210

Sar norsk mesterskap 2010

Medic, Maja
Sanbakk, Mirja

Andersen, Emili Hertzberg

Plassering Totalt

1 181
2 180
3 210
4 201
5 174
6 141
7 209
8 223

201

N

210
J-10

1 180
141

J-10
1 141

090

2 223
090

180
DN

181
DN

J-10

180
J-10
1 181
D
2 210
3,45

Johannessen, Eilin Serine
Medic, Maja

Andersen, Emili Hertzberg
Willassen, Isabelle
Modalen, Elisabeth

Von der Ohe, Anna S.
Sanbakk, Mirja
Adnebergli, Mariell

60m hekk

Willassen, Isabelle

Andersen, Emili Hertzberg

800m

Medic, Maja
Von der Ohe, Anna S.

Hoyde

Von der Ohe, Anna S.

095 100

0 XX
Adnebergli, Mariell

095

XX
Medic, Maja

Johannessen, Eilin Serine

Kule
Medic, Maja

Lengde
Johannessen, Eilin Serine

3,50 3,47
Andersen, Emili Hertzberg
3,22 3,30

Resultatliste

Lyngdal IL Friidrett
Sarild FIK
Sarild FIK

Lyngdal IL Friidrett
Lyngdal IL Friidrett

Sarild FIK

Sandnes IL Friidrett
Lillesand IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Sorild FIK

Mandal og Halse IL (MHI)

Sandnes IL Friidrett

Sgrild FIK

Lyngdal IL Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Mandal og Halse IL (MHI)

Lyngdal IL Friidrett

Lyngdal IL Friidrett

(2,0kg)

Lyngdal IL Friidrett

Lyngdal IL Friidrett

Sorild FIK

10,02
11,18
10,40

9,96
10,02
10,40
10,48
10,78
11,13
11,18
11,89

12,00
12,24

3.36.53
DNS

095

090

DNS

DNS

DNS

3,50

3,45
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3 174
2,32

4 180
D

5 141
2,72

6 209
2,48

7 223
2,45

J-11

Heat: 1
213
212
215
187
205
186

Heat: 2
206

214
143
144
216
142

Modalen, Elisabeth

2,25 3,00
Medic, Maja

2,90 D
Von der Ohe, Anna S.

2,54 2,62
Sanbakk, Mirja

2,57 2,68
Adnebergli, Mariell

2,57 2,08

60m

Halaas, Edel Charlotte O.
Daland, Karoline
Meinseth, Ingvild
Krageland, Oda
Danielsen, Malin

Tjomsland, Hanne

Salvesen, Celine
Haver, Alexandra
Stokke, Synne Marie R.
Hofseth, Lyda Serli
Birkedal, Kristine

Bergersen, Malin

Plassering Totalt

1 215
2 212
3 144
4 214
5 205
6 143
7 216
9 213
10 186
11 142
12 187
J-11

212
214
144

A W N P

211

Meinseth, Ingvild
Daland, Karoline
Hofseth, Lyda Serli
Haver, Alexandra
Danielsen, Malin
Stokke, Synne Marie R.
Birkedal, Kristine
Halaas, Edel Charlotte O.
Tjomsland, Hanne
Bergersen, Malin
Krageland, Oda

60m hekk

Daland, Karoline
Haver, Alexandra
Hofseth, Lyda Searli
Opheim, Elis Filbert

Sar norsk mesterskap 2010

Resultatliste

Lillesand IL Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Sarild FIK

Mandal og Halse IL (MHI)

Sgrild FIK
Sgrild FIK
Sgrild FIK
Mandal og Halse IL (MHI)
Sggne IL
Mandal og Halse IL (MHI)

Sggne IL
Sgrild FIK
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Sgrild FIK

Kristiansand IF Friidrett

Sarild FIK

Sarild FIK

Kristiansand IF Friidrett
Sgrild FIK

Sggne IL

Kristiansand IF Friidrett
Sgrild FIK

Sorild FIK

Mandal og Halse IL (MHI)
Kristiansand IF Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)

Sorild FIK
Sorild FIK
Kristiansand IF Friidrett

Sorild FIK

3,00
2,90
2,72
2,68

2,57

10,66
9,27
9,11

11,11

10,35

10,70

10,65
10,13
10,44
10,07
10,65
11,00

9,11

9,27
10,07
10,13
10,35
10,44
10,65
10,66
10,70
11,00
11,11

11,45
13,44
13,49
13,54
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J-11
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J-11

1

J-11

212
211
144
186
214
143
142
187

212
095

215

215
6,66

Sar norsk mesterskap 2010

Resultatliste

800m
Daland, Karoline Sarild FIK
Opheim, Elis Filbert Serild FIK
Hofseth, Lyda Serli Kristiansand IF Friidrett
Tjomsland, Hanne Mandal og Halse IL (MHI)
Haver, Alexandra Sgrild FIK

Stokke, Synne Marie R. Kristiansand IF Friidrett

Bergersen, Malin Kristiansand IF Friidrett
Krégeland, Oda Mandal og Halse IL (MHI)
Hoyde
Daland, Karoline Serild FIK
100 105 110 115 120 125
0 0 X0 0 0 0
Meinseth, Ingvild Serild FIK
100 105 110 115 120 125
0 0 0 0 XX0 XX0
Opheim, Elis Filbert Serild FIK
105 110 115 120 125
0 0 0 0 XX
Stokke, Synne Marie R. Kristiansand IF Friidrett
095 100 105 110
0 0 0 XX
Haver, Alexandra Sarild FIK
095 100 105 110
0 0 X0 XX
Hofseth, Lyda Searli Kristiansand IF Friidrett
095 100 105 110
0 0 XX0 XX
Krageland, Oda Mandal og Halse IL (MHI)
095 100 105
X0 X0 XX
Tjomsland, Hanne Mandal og Halse IL (MHI)
095 100
X0 XX
Salvesen, Celine Sagne IL
Danielsen, Malin Sagne IL
Kule (2,0kg)
Meinseth, Ingvild Sarild FIK
6,49 6,36 5,97

130
XX

130
XX

3,04,36
3,04,93
3,09,20
3,12,76
3,12,91
3,27,05
3,35,60
3,39,01

125

125

120

105

105

105

100

095

DNS

DNS

6,66
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10

205
597
144
5,65
143
5,53
187
5,20
186
5,08
212
485
142
474
214
4,89
206
4,08

J-11

10

11

212
3,99
215
3,72
213
3,48
143
3,40
144

214

205
3,14
206
3,00
186
2,94
187
2,95
142
2,86
216

Danielsen, Malin

6,36 6,08 6,05
Hofseth, Lyda Sarli

4,97 5,33 5,56
Stokke, Synne Marie R.

D 5,56 5,36
Krageland, Oda

5,19 5,52 5,21
Tjomsland, Hanne

5,38 4,67 3,92
Daland, Karoline

4,80 5,26 5,38
Bergersen, Malin

4,77 4,69 5,05
Haver, Alexandra

4,60 4,29 4,54
Salvesen, Celine

4,35 4,01 3,52

Lengde

Daland, Karoline

3,97 4,08
Meinseth, Ingvild

3,85 3,87
Halaas, Edel Charlotte O.

3,48 3,42
Stokke, Synne Marie R.

3,43 3,30
Hofseth, Lyda Searli

3,37 3,24
Haver, Alexandra

3,22 3,25
Danielsen, Malin

3,04 D
Salvesen, Celine

3,00 3,12
Tjomsland, Hanne

3,12 2,92
Krégeland, Oda

2,85 2,76
Bergersen, Malin

2,79 2,85

Birkedal, Kristine

Sar norsk mesterskap 2010

Resultatliste

Sggne IL

Kristiansand IF Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Mandal og Halse IL (MHI)

Mandal og Halse IL (MHI)

Sorild FIK

Kristiansand IF Friidrett

Sgrild FIK

Sggne IL

Sgrild FIK

Sgrild FIK

Sgrild FIK

Kristiansand IF Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Sgrild FIK

Sggne IL

Sggne IL

Mandal og Halse IL (MHI)

Mandal og Halse IL (MHI)

Kristiansand IF Friidrett

Sorild FIK

6,36

5,65

5,56

5,52

5,38

5,38

5,05

4,89

4,35

4,08

3,87

3,48

3,43

3,37

3,25

3,14

3,12

3,12

2,95

2,86

DNS
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Sar norsk mesterskap 2010

Resultatliste

J-12 60m
Heat: 1

1 217 Johansson, Line M.

2 188 Weinberg, Stella

3 148 Fransson, Annika

4 146 Vang, Silje

5 149 Holte, Malin

Heat: 2
115 Daltveit, Thea

150 Kaspersen, Tonje
234 Tarnkvist, Oda
152 Sandvik, Lina Mathilde

a A W N P

147 Mortensen, Benedikte

183 Birkeland, Tonje

Heat: 3
182 Fredbo, Connie

151 Breilid, Mari

235 Tarnkvist, Malene

116 Haugland, Eline Arntzen
153 Ravik, Christine

o g A W N

184 Stensgy, Stine

145 Olsen, Tonje Caspersen

Plassering Totalt
1 182 Fredbo, Connie
2 151 Breilid, Mari
3 217 Johansson, Line M.
4 235 Tarnkvist, Malene
5 115 Daltveit, Thea
6 150 Kaspersen, Tonje
7 234 Tarnkvist, Oda
8 116 Haugland, Eline Arntzen
9 188 Weinberg, Stella
10 152 Sandvik, Lina Mathilde
11 147 Mortensen, Benedikte
12 148 Fransson, Annika
13 153 Ravik, Christine
14 146 Vang, Silje
15 184 Stensgy, Stine
16 149 Holte, Malin
183 Birkeland, Tonje
145 Olsen, Tonje Caspersen

J-12 60m hekk

1 217 Johansson, Line M.

2 145 Olsen, Tonje Caspersen

Sarild FIK

Mandal og Halse IL (MHI)
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Bryne FIK

Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

Lyngdal IL Friidrett

Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Bryne FIK

Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Sgorild FIK

Kristiansand IF Friidrett
Bryne FIK

Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Bryne FIK

Mandal og Halse IL (MHI)
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

Sgrild FIK

Kristiansand IF Friidrett

9,57
10,08
10,20
10,32
10,46

9,86
9,89
10,02
10,14
10,16
DNS

9,22
9,29
9,67
10,04
10,24
10,36
DNS

9,22
9,29
9,57
9,67
9,86
9,89
10,02
10,04
10,08
10,14
10,16
10,20
10,24
10,32
10,36
10,46
DNS
DNS

11,60
12,32
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3 149
150
183

Heat: 2
234

182
235
153
152

o o A~ W N B

184
148

Holte, Malin
Kaspersen, Tonje

Birkeland, Tonje

Tarnkvist, Oda
Fredbo, Connie
Tarnkvist, Malene
Rovik, Christine
Sandvik, Lina Mathilde
Stensgy, Stine

Fransson, Annika

Plassering Totalt

217
234
145
182
235
153
152
184
149
183
150
148

12

©OCoo~NOOAWNPE

(@)
1

182
115
235
148
145
152

N o g~ W N P

149
184
150
183

J-12

1 217
90
0

2 146
90
0

Johansson, Line M.
Tarnkvist, Oda

Olsen, Tonje Caspersen
Fredbo, Connie
Tarnkvist, Malene
Rovik, Christine
Sandvik, Lina Mathilde
Stensgy, Stine

Holte, Malin

Birkeland, Tonje
Kaspersen, Tonje
Fransson, Annika

800m

Fredbo, Connie
Daltveit, Thea
Tarnkvist, Malene
Fransson, Annika
Olsen, Tonje Caspersen
Sandvik, Lina Mathilde
Holte, Malin

Stensgy, Stine
Kaspersen, Tonje

Birkeland, Tonje

Hayde

Johansson, Line M.

95 100

0 0
Vang, Silje

95 100

0 0

Sar norsk mesterskap 2010

Resultatliste

Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

Lyngdal IL Friidrett

Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Sarild FIK

Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

Lyngdal IL Friidrett
Bryne FIK

Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

Lyngdal IL Friidrett

Sorild FIK

110 115 120
0 0 0
Kristiansand IF Friidrett
110 115 120
0 0 X0

14,61
DNS
DNS

12,20
12,42
12,75
13,15
13,31
13,78

DNS

11,60
12,20
12,32
12,42
12,75
13,15
13,31
13,78
14,61

DNS

DNS

DNS

3,00,72
3,00,92
3,02,94
3,05,51
3,05,51
3,05,92
3,10,88

DNF

DNS

DNS

125
130
XX

125
130
XX
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10

11

11

12

151

182
90

234
90

145
90

188
90

153
90

235

148

Breilid, Mari
95 100
0 0
Fredbo, Connie
95 100
0 0
Ternkvist, Oda
95 100
0 0
Olsen, Tonje Caspersen
95 100
0 0
Weinberg, Stella
95 100
X0 0
Rovik, Christine
95 100
0 0
Ternkvist, Malene
95 100
0 0
Mortensen, Benedikte
95 100
0 0
Sandvik, Lina Mathilde
95 100
0 0
Stensgy, Stine
95 100
0 0
Holte, Malin
95 100
0 0

Birkeland, Tonje
Kaspersen, Tonje

Fransson, Annika

Plassering Totalt

217
146
151
182
234
145
153
188
235
147
184
152
149
183
150
148

Johansson, Line M.
Vang, Silje

Breilid, Mari

Fredbo, Connie
Tarnkvist, Oda

Olsen, Tonje Caspersen
Ravik, Christine
Weinberg, Stella
Tarnkvist, Malene
Mortensen, Benedikte
Stensgy, Stine
Sandvik, Lina Mathilde
Holte, Malin

Birkeland, Tonje
Kaspersen, Tonje
Fransson, Annika

Sar norsk mesterskap 2010

105

105

105

105

105

X0

105

105

105

105

XX

105
XX

105

Resultatliste

Kristiansand IF Friidrett

110 115 120
X0 0 X0
Lyngdal IL Friidrett

110 115 120
0 XX0 X0
Kristiansand IF Friidrett
110 115 120
0 X0 XX
Kristiansand IF Friidrett
110 115

0 XX

Mandal og Halse IL (MHI)
110 115

0 XX
Kristiansand IF Friidrett
110 115

0 XX
Kristiansand IF Friidrett
110 115

X0 XX
Kristiansand IF Friidrett
110

X-

Kristiansand IF Friidrett

Lyngdal IL Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Sarild FIK

Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

125
X0

125
XX0

125
130
XX

125
130
XX

115

110

110

110

110

105

100

100

100

DNS
DNS
DNS

125
125
125
125
115
110
110
110
110
105
100
100
100
DNS
DNS
DNS
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J-12

10

11

12

13

J-12

145
6,75
188
5,90
116
6,49
182
4,91
235
6,14
184
5,64
146
5,55
234
571
151
5,92
152
5,27
148
5,69
147
5,55
149
3,66
150
DNS
183
DNS

182

151

152

235

188

217

Sar norsk mesterskap 2010

Kule

Olsen, Tonje Caspersen

7,13 6,76 6,66
Weinberg, Stella

5,83 6,70 6,59
Haugland, Eline Arntzen

6,25 6,51 6,58
Fredbo, Connie

6,49 5,49 5,66
Ternkvist, Malene

5,30 5,76 6,47
Stensgy, Stine

5,46 5,53 6,31
Vang, Silje

5,59 5,87 6,03
Ternkvist, Oda

5,44 6,00 5,78
Breilid, Mari

5,30 5,59 5,35
Sandvik, Lina Mathilde

5,81 5,57 5,72
Fransson, Annika

5,35 5,03 5,37
Mortensen, Benedikte

5,68 5,19 5,55
Holte, Malin

4,72 4,97 5,20

Kaspersen, Tonje

Birkeland, Tonje

Lengde

Fredbo, Connie

3,66 3,99 3,88
Breilid, Mari

D 3,36 3,91
Sandvik, Lina Mathilde

3,61 3,55 3,42
Ternkvist, Malene

3,39 3,48 3,28
Weinberg, Stella

2,23 3,47 3,02
Johansson, Line M.

3,15 3,30 3,44

Resultatliste

(2,0kg)

Kristiansand IF Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)
Bryne FIK

Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
5,77

Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Lyngdal IL Friidrett

Lyngdal IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)

Sgrild FIK

7,13

6,70

6,58

6,49

6,47

6,31

6,03

6,00

5,92

5,81

577

5,68

5,20

DNS

DNS

3,99

3,91

3,61

3,48

3,47

3,44
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10

11

12

13

14

15

16

J-13

146

234

2,69

116

115

149

153

145

148

147

184

150
183

Heat: 1

1
2
3
4

154
129
128
125

Heat: 2

1
2
2
4

218
117
118
139
175

Vang, Silje

3,36 3,36
Tarnkvist, Oda

3,13 3,35
Haugland, Eline Arntzen

2,99 3,32
Daltveit, Thea

3,19 3,22
Holte, Malin

3,22 3,22
Rovik, Christine

D 3,21
Olsen, Tonje Caspersen

D 3,21
Fransson, Annika

D D
Mortensen, Benedikte

D D
Stensgy, Stine

2,80 2,64
Kaspersen, Tonje
Birkeland, Tonje

60m

Kollstad, Veslemagy
Fjose, Miriam
Lindstad, Gina

Langeland, Emilie

Skindlo, Rikke
Jerstad, Ester Djuve
Dirdal, Ragnhild
Hansen, Elise Moland

Aasaaren, Guro T.

Plassering Totalt

O~NOBRDWNE

218
154
129
118
117
139
128
125
175

Skindlo, Rikke
Kollstad, Veslemgy
Fjose, Miriam

Dirdal, Ragnhild
Jerstad, Ester Djuve
Hansen, Elise Moland
Lindstad, Gina
Langeland, Emilie
Aasaaren, Guro T.

Sar norsk mesterskap 2010

3,25

3,29

2,00

3,22

3,19

3,19

3,12

2,74

Resultatliste

Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Bryne FIK

Bryne FIK

Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Lyngdal IL Friidrett

Kristiansand IF Friidrett
IK V&g Friidrett
IK Vag Friidrett

Holum IL

Sgrild FIK

Bryne FIK

Bryne FIK

IL Sgrfjell Friidrett
Lillesand IL Friidrett

Sorild FIK

Kristiansand IF Friidrett
IK V&g Friidrett

Bryne FIK

Bryne FIK

IL Sgrfjell Friidrett

IK Vag Friidrett

Holum IL

Lillesand IL Friidrett

3,36

3,35

3,32

3,29

3,22

3,22

3,21

3,19

3,12

2,80

DNS
DNS

8,90
8,98
9,69
10,18

8,73
9,01
9,01
9,09
DNS

8,73
8,90
8,98
9,01
9,01
9,09
9,69
10,18
DNS
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J-13

1 154
J-13
139

117
118

A W N P

154

J-13

1 178
110
0
2 128
110
0
129

J-13

1 124
9,70

2 178
8,83

3 238
7,29

175

1 129
3,72

2 139
D

3 117
4,20

4 118
4,11

5 154
4,07

Sar norsk mesterskap 2010

60m hekk

Kollstad, Veslemgy

800m

Hansen, Elise Moland
Jerstad, Ester Djuve
Dirdal, Ragnhild

Kollstad, Veslemgy

Hoyde
Johansen, Ane Rosseland
115 120 125
0 0 0
Lindstad, Gina
115 120
0 XX
Fjose, Miriam
Kule

Storsveen, Elisabeth

9,05 9,71 9,68
Johansen, Ane Rosseland

9,00 9,15 9,05
Schnell, Sarah Jasmin

D 7,68 7,54

Aasaaren, Guro T.

Lengde

Fjose, Miriam
4,05 4,26
Hansen, Elise Moland
4,25 4,04
Jerstad, Ester Djuve
4,10 4,15
Dirdal, Ragnhild
3,97 4,12
Kollstad, Veslemgy
3,92 3,98

Resultatliste

Kristiansand IF Friidrett

IL Sgrfjell Friidrett
Bryne FIK
Bryne FIK

Kristiansand IF Friidrett

Lye IL Friidrett
130 133 135
0 XX0 XX

IK Vag Friidrett

IK Vag Friidrett

(2,0kg)

Holum IL
Lye IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

Lillesand IL Friidrett

IK Vag Friidrett

IL Sgrfjell Friidrett
Bryne FIK

Bryne FIK

Kristiansand IF Friidrett

10,82

2,45,33
2,51,15
2,52,84
2,59,35

133

115

DNS

9,71

9,15

7,68

DNS

4,26

4,25

4,20

4,12

4,07
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Sar norsk mesterskap 2010

6 218 Skindlo, Rikke

3,98 3,90 D
7 128 Lindstad, Gina
3,55 3,63 3,35
8 125 Langeland, Emilie
3,30 3,44 3,44

175 Aasaaren, Guro T.

J-14 60m

Heat: 1
1 230 @verland, Cecilie

2 156 Kjellevik, Emma
3 130 Berntsen, Jenny
133 Andve, Helene
157 Anderssen, Mari Forbord

185 Johannessen, Randi Viktoria

Heat: 2
202 @vrebg, Ingrid

176 Ytrehus, Ingrid

1
2
3 132 Andve, Hanne
4 189 Seland, Amanda
5

120 Daltveit, Amalie
131 Haugsja, Ingrid Rikke

Plassering Totalt

Resultatliste

Serild FIK
IK V&g Friidrett
Holum IL

Lillesand IL Friidrett

Sandnes IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
IK V&g Friidrett

IK V&g Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

Lyngdal IL Friidrett

Sandnes IL Friidrett
Lillesand IL Friidrett

IK Vag Friidrett

Mandal og Halse IL (MHI)
Bryne FIK

IK V&g Friidrett

1 202 @vrebg, Ingrid Sandnes IL Friidrett
2 176 Ytrehus, Ingrid Lillesand IL Friidrett
3 132 Andve, Hanne IK V&g Friidrett
4 189 Seland, Amanda Mandal og Halse IL (MHI)
5 230 @verland, Cecilie Sandnes IL Friidrett
6 156 Kjellevik, Emma Kristiansand IF Friidrett
7 120 Daltveit, Amalie Bryne FIK
8 130 Berntsen, Jenny IK V&g Friidrett
185 Johannessen, Randi Viktoria Lyngdal IL Friidrett
157 Anderssen, Mari Forbord Kristiansand IF Friidrett
133 Andve, Helene IK V&g Friidrett
131 Haugsja, Ingrid Rikke IK Vag Friidrett
J-14 60m hekk

1 230 @verland, Cecilie
2 132 Andve, Hanne
157 Anderssen, Mari Forbord

Sandnes IL Friidrett
IK Vag Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

3,98

3,63

3,44

DNS

8,80
9,00
9,59
DNS
DNS
DNS

8,46
8,52
8,55
8,71
9,02
DNS

8,46
8,52
8,55
8,71
8,80
9,00
9,02
9,59
DNS
DNS
DNS
DNS

9,97
10,26
DNS
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J-14

1 121
2 155
132
130
119

J-14

1 132
115

2 157
115

3 130
110

X0
133

J-14

1 132
7,37
2 157
7,74
3 126
7,48
4 120
6,16
5 189
6,08
6 119
5,27

1 132
443

2 156
4,32

3 176
D

Sar norsk mesterskap 2010

800m

Jonassen, Vilde R.
Vartdal, Anette
Andve, Hanne
Berntsen, Jenny

Blitzner, Alvilde
Hoyde

Andve, Hanne
120 125 130

X0 X0

Anderssen, Mari Forbord
120 125 130

0 0 0

Berntsen, Jenny
115 120

X0 XX
Andve, Helene

Kule

Andve, Hanne

7,37 7,50 8,32
Anderssen, Mari Forbord

8,24 7,37 8,09
N@ading, Ingeborg

7,47 6,67 7,28
Daltveit, Amalie

6,34 6,48 5,52
Seland, Amanda

6,40 6,29 5,95
Blitzner, Alvilde

5,67 5,82 5,51

Lengde

Andve, Hanne
4,84 4,77

Kjellevik, Emma
4,70 4,22

Ytrehus, Ingrid
4,65 4,65

Resultatliste

Bryne FIK

Kristiansand IF Friidrett
IK V&g Friidrett

IK V&g Friidrett

Bryne FIK

IK V&g Friidrett

135 140 145
0 X0 0
Kristiansand IF Friidrett
135 140 145
0 X0 XX

IK Vag Friidrett

IK Vag Friidrett

(3,0kg)

IK V&g Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Holum IL

Bryne FIK

Mandal og Halse IL (MHI)

Bryne FIK

IK V&g Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

Lillesand IL Friidrett

150
XX

2,48,42
2,53,72
DNS
DNS
DNS

145

140

115

DNS

8,32

8,24

7,48

6,48

6,40

5,82

4,84

4,70

4,65
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4 120
4,28

5 189
4,05

6 130
4,05

7 119
3,45

157

185
133
131

J-15

Heat: 1
225
162
239
159
203

Heat: 2
199

224
161
158

Heat: 3
198

231
160
207
134

Daltveit, Amalie

4,23 D
Seland, Amanda

D 4,25
Berntsen, Jenny

3,96 3,92
Blitzner, Alvilde

3,55 3,84

Anderssen, Mari Forbord

Johannessen, Randi Viktoria

Andve, Helene

Haugsj4, Ingrid Rikke

60m

Dorica, Andrea
Hgiland, Anette
Willassen, Celine
Messel, Marte

Netland, Elin

Skaland, Astrid
Askevold, Maria
Kvam, Anna

Nordvik, Ingrid

Bjgrgsvik, Maren Stgre
Gramstad, Helena
Haraldstad, Ulrikke
Eggen, Anne Mari

Litsheim, Lene Flgystad

Plassering Totalt

1 239
2 231
3 203
4 160
5 162
6 161
7 199
8 207
9 225
10 198
11 224
12 134
13 158
14 159

Willassen, Celine
Gramstad, Helena
Netland, Elin
Haraldstad, Ulrikke
Hgiland, Anette

Kvam, Anna

Skaland, Astrid

Eggen, Anne Mari
Dorica, Andrea
Bjargsvik, Maren Stare
Askevold, Maria
Litsheim, Lene Flgystad
Nordvik, Ingrid
Messel, Marte

Sar norsk mesterskap 2010

Resultatliste

Bryne FIK

Mandal og Halse IL (MHI)
IK V&g Friidrett

Bryne FIK

Kristiansand IF Friidrett
Lyngdal IL Friidrett

IK V&g Friidrett

IK V&g Friidrett

Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Sandnes IL Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Sandnes IL Friidrett

Moi IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Moi IL Friidrett
Sandnes IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Sggne IL

IK V&g Friidrett

Sandnes IL Friidrett
Sandnes IL Friidrett
Sandnes IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Moi IL Friidrett

Sagne IL

Kristiansand IF Friidrett
Moi IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
IK Vag Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

4,28

4,25

4,05

3,84

DNS
DNS
DNS
DNS

9,36
8,71
8,41
9,82
8,54

8,93
9,61
8,76
9,75

9,38
8,42
8,59
9,01
9,69

8,41
8,42
8,54
8,59
8,71
8,76
8,93
9,01
9,36
9,38
9,61
9,69
9,75
9,82
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J-15

239
203
231
162

a A W N B

161

J-15

1 162
135
0

2 134
110
0

J-15

1 161
4,61
2 203
3 160
4 199
4,27
5 207
4,00

6 134
3,36

J-16

Heat: 1
177
219
191
135
169
220
190
164

Sar norsk mesterskap 2010

Resultatliste

60m hekk
Willassen, Celine Sandnes IL Friidrett
Netland, Elin Sandnes IL Friidrett
Gramstad, Helena Sandnes IL Friidrett
Hgiland, Anette Kristiansand IF Friidrett
Kvam, Anna Kristiansand IF Friidrett
Hoyde
Hgiland, Anette Kristiansand IF Friidrett
140 145 150 155
0 0 xx0 XXX

Litsheim, Lene Flgystad
115

XXX

IK V&g Friidrett

Lengde
Kvam, Anna Kristiansand IF Friidrett
4,95 4,73 4,65
Netland, Elin Sandnes IL Friidrett
- 4,44 4,78
Haraldstad, Ulrikke Kristiansand IF Friidrett
- - 4,34
Skaland, Astrid Moi IL Friidrett
4,07 4,19 4,12
Eggen, Anne Mari Sagne IL
4,02 4,07 3,87
Litsheim, Lene Flgystad IK Vag Friidrett
3,52 3,50 3,53
60m

Jensen, Tiril Rist
Terkelsen, Tonje
Holen, Karen Anne
Wetrhus, Tuva

Lien, Camilla
Abrahamsen, Christine
Moland, Mari

Anderssen, Guro Forbord

Lillesand IL Friidrett
Sarild FIK

Mandal og Halse IL (MHI)
IK V&g Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Sarild FIK

Mandal og Halse IL (MHI)

Kristiansand IF Friidrett

9,37
9,46
9,71
9,90
10,44

150

110

4,95

4,78

4,34

4,27

4,07

3,53

9,19
8,89
8,74
DNS
8,44
9,50
8,36
DNS
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Heat: 2
192

136
167
179
123
163
122

Sar norsk mesterskap 2010

Hansen, Selma

Wold, Sabina G.

Wilson, Marte

Johansen, Renate Rosseland
Aarre, Ingrid

Bergem, Tina Helen

Ulvang, Kirsti Selle

Plassering Totalt

190
169
122
167
179
191
123
219
177
192
220
164
163
136
135

POOVWO~NOUIAWNE

=

J-16

1 179
168

J-16
1 163

J-16

1 167
135
0
2 179
130
0
3 163
125
0
3 164
135
0
100 136
dns

Moland, Mari

Lien, Camilla

Ulvang, Kirsti Selle
Wilson, Marte

Johansen, Renate Rosseland
Holen, Karen Anne
Aarre, Ingrid

Terkelsen, Tonje

Jensen, Tiril Rist
Hansen, Selma
Abrahamsen, Christine
Anderssen, Guro Forbord
Bergem, Tina Helen
Wold, Sabina G.
Wetrhus, Tuva

60m hekk

Johansen, Renate Rosseland

@vrevik, Ane Bakke

800m

Bergem, Tina Helen

Hayde
Wilson, Marte
140 145 150
0 0 x0
Johansen, Renate Rosseland
135 140 145
0 0 0
Bergem, Tina Helen
130 135 140
0 0 0
Anderssen, Guro Forbord
140 145
0 XXX
Wold, Sabina G.

Resultatliste

Mandal og Halse IL (MHI)
IK V&g Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Lye IL Friidrett

Frayland IL

Kristiansand IF Friidrett

Bryne FIK

Mandal og Halse IL (MHI)
Kristiansand IF Friidrett
Bryne FIK

Kristiansand IF Friidrett
Lye IL Friidrett

Mandal og Halse IL (MHI)
Froyland IL

Sarild FIK

Lillesand IL Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)
Sarild FIK

Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
IK V&g Friidrett

IK V&g Friidrett

Lye IL Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

155 161
0 XXX
Lye IL Friidrett
150

XXX

Kristiansand IF Friidrett
145

XXX
Kristiansand IF Friidrett

IK Vag Friidrett

9,21
DNS
8,55
8,56
8,83
DNS
8,53

8,36
8,44
8,53
8,55
8,56
8,74
8,83
8,89
9,19
9,21
9,50
DNS
DNS
DNS
DNS

9,73

dns

2,48,48

155

145

140

140

dns
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100

J-16

J-16

10

168
dns

164
10,41
123
8,86
208
8,93
165
8,77
166
8,76
177
8,31
167
dns

164

122

169
4,58
191
4,35
167
4,07
165

192
3,76

219
3,56

166

220
3,02
136
dns
168
dns
135
dns

Sar norsk mesterskap 2010

@vrevik, Ane Bakke

Kule

Anderssen, Guro Forbord

11,00 11,12 -
Aarre, Ingrid

10,43 10,58 10,06
Hansen, Signe

9,86 10,19 9,43
Breilid, Andrea

9,17 9,78 9,43
Hammerstrgm, Ida

9,15 8,59 8,91
Jensen, Tiril Rist

7,92 7,55 7,56
Wilson, Marte

Lengde

Anderssen, Guro Forbord

5,43 5,32 -
Ulvang, Kirsti Selle

4,53 4,59 4,69
Lien, Camilla

4,56 3,55 4,43
Holen, Karen Anne

4,37 4,43 4,49
Wilson, Marte

4,18 4,16 -
Breilid, Andrea

4,05 3,97
Hansen, Selma

4,02 3,89 3,98
Terkelsen, Tonje

3,37 3,83 3,21
Hammerstrgm, Ida

- 3,01 3,76
Abrahamsen, Christine

3,32 3,04 3,07
Wold, Sabina G.

@vrevik, Ane Bakke

Wetrhus, Tuva

Resultatliste

Kristiansand IF Friidrett

(3,0kg)

Kristiansand IF Friidrett

9,86 11,38
Frayland IL

9,94 10,33
Sggne IL

9,91 9,97
Kristiansand IF Friidrett
9,46 9,12
Kristiansand IF Friidrett
8,85 8,45
Lillesand IL Friidrett
7,64 7,82

Kristiansand IF Friidrett

Kristiansand IF Friidrett
Bryne FIK

Kristiansand IF Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)
Kristiansand IF Friidrett
Kristiansand IF Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)
Sarild FIK

Kristiansand IF Friidrett
Sarild FIK

IK V&g Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

IK V&g Friidrett

dns

11,38

10,58

10,19

9,78

9,15

8,31

dns

5,43

4,69

4,58

4,49

4,18

4,05

4,02

3,83

3,76

3,32

dns

dns

dns
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J-17

172
140
137
171

a A W N P

193

J-17

172
137
194

A W N P

204
J-17
1 193

J-17

1 140
1,40
0

2 172
1,40
0

137
DN
s
J-17

1 170
10,74

2 140
8,90

3 195
9,47

4 172
8,85

5 226
7,47

Sar norsk mesterskap 2010

60m

Breilid, Eline

Berge, Kristine

Emiri, Linda

Landsnes, Stine Sgrensen

Eriksen, Helene Skeie

Resultatliste

(Eriksen deltok i rullestol)

Kristiansand IF Friidrett
Iveland IL Friidrett

IK V&g Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

Mandal og Halse IL (MHI)

60m hekk

Breilid, Eline
Emiri, Linda
Hogganvik, Silje

Stale, Sandra Bakken

800m

Eriksen, Helene Skeie

Hoyde
Berge, Kristine
1,50 1,55 1,60
0 0 xx0
Breilid, Eline
1,50 1,55 1,60
0 xx0 XXX
Emiri, Linda
Kule

Haland, Anne Margrethe

- 10,84 10,42
Berge, Kristine

9,65 10,56 10,20
Lohne, Iselin

9,36 9,53 -
Breilid, Eline

- 8,48 -
Wiig, Evy

7,13 7,34 7,29

Kristiansand IF Friidrett
IK V&g Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)

Sandnes IL Friidrett

Mandal og Halse IL (MHI)

Iveland IL Friidrett
Kristiansand IF Friidrett

IK Vag Friidrett

(4,0kQ)

Kristiansand IF Friidrett
10,55 10,93

Iveland IL Friidrett

10,44 9,92

Mandal og Halse IL (MHI)
8,27 9,34
Kristiansand IF Friidrett
Mandal og Halse IL (MHI)
6,76 6,70

8,02
8,34
8,55
8,56
17,35

9,05
10,24
10,61
10,95

5,01,82

1,60

1,55

DNS

10,93

10,56

9,53

8,85

7,47
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6 196
4,97

J-17

1 172
5,44
2 140
4,76
3 171
4,13
4 204
4,23
5 194

J-18
1 197

J-18

1 127
5,87
Kv-jr
1 173
2 200
Kv-jr
173
Kv-jr
1 200
4,48
Kv-sen
138

Sar norsk mesterskap 2010

Danielsen, Tina

5,36 5,74 6,25
Lengde
Breilid, Eline
5,08 5,16 5,21
Berge, Kristine
D D D
Landsnes, Stine Sgrensen
4,47 4,49 4,39
Stale, Sandra Bakken
417 4,22 4,35
Hogganvik, Silje
3,98 4,21
60m hekk

Lohne, Birgithe

Kule

Mosberglia, Ellen
7,28 7,80 -

60m

arvik, Ida
@ksendal, Ellen M.

60m hekk

arvik, Ida

Lengde

@ksendal, Ellen M.

Hoyde

Udelhoven, Elke

Resultatliste

Mandal og Halse IL (MHI)
6,05 6,25

Kristiansand IF Friidrett

D D

Iveland IL Friidrett

D D
Kristiansand IF Friidrett
D D

Sandnes IL Friidrett

D D

Mandal og Halse IL (MHI)
D D

Mandal og Halse IL (MHI)

(4,0kg)

IK Grane Friidrett
7,33 7,66

Kristiansand IF Friidrett

Moi IL Friidrett

Kristiansand IF Friidrett

Moi IL Friidrett
D D

IK Vag Friidrett

6,25

5,44

4,76

4,49

4,35

4,21

9,38

7,80

8,31
8,49

dnf

4,48

dns
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